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Attivita gratuite di condivisione proposte dai
Centri per la Famiglia

dei Consultori Familiari di Rovigo e Adria
Azienda Ulss 5 Polesana

finanziato con il
Fondo per le politiche della famiglia della Presidenza del Consiglio dei ministri

Un percorso di confronto e sostegno alla

GEN'TOR' pER SEMPRE genitorialita nella riorganizzazione familiare

Il percorso propone uno spazio di gruppo rivolto a genitori separati o divorziati nel quale poter
condividere esperienze, difficolta e strategie, accompagnati da professionisti esperti.
L'obiettivo non e lavorare sulla relazione di coppia né favorire una riconciliazione, ma sostenere la
trasformazione della relazione genitoriale, promuovendo una genitorialita responsabile e sufficientemente
coordinata anche dopo la separazione.

DESTINATARI

Il percorso e rivolto a:

madri e padri separati o divorziati, genitori in fase di separazione, genitori che stanno affrontando la
riorganizzazione della vita familiare dopo la separazione, genitori che desiderano migliorare la propria
capacita di comunicare e collaborare nell'interesse dei figli.

Il gruppo puo essere rivolto a genitori con figli in eta compresa indicativamente tra 0 e 18 anni.

In relazione alle richieste pervenute, potrebbero essere organizzati gruppi distinti per fasce di eta dei figli.
La partecipazione € individuale: i due genitori non partecipano allo stesso gruppo.

Il percorso si propone di:
e accompagnare i genitori nella riorganizzazione della funzione genitoriale dopo la separazione;
e  favorire la distinzione tra conflitto di coppia e responsabilita genitoriale;
e promuovere una maggiore attenzione ai bisogni emotivi ed evolutivi dei figli;
e favorire modalita comunicative piu funzionali tra genitori;
e ridurre il coinvolgimento dei figli nel conflitto tra gli adulti;
e sviluppare strategie per affrontare le situazioni quotidiane che possono generare conflitto;

ORGANIZZAZIONE

Il percorso é costituito da:

6 incontri di gruppo di 90-120 minuti, con cadenza settimanale o quindicinale.

Numero di partecipanti: 6-10 genitori per gruppo.

Il gruppo sara condotto da professionisti, con competenze nell'ambito della genitorialita, della
separazione e della conduzione dei gruppi.

Prima dell'inserimento nel gruppo & previsto un colloquio individuale di conoscenza e orientamento con

ciascun partecipante.
INQUADRA QR CODE PER ISCRIVERTI INQUADRA QR CODE PER ISCRIVERTI
SEDE ROVIGO SEDE ADRIA
Contatti

Centro per la Famiglia di Rovigo: 0425393752 - email: fam.inf.ado@aulss5.veneto.it

Centro per la Famiglia di Adria: 0426940672, 0426940605 - email: consultoriod2@aulss5.veneto.it
Sedi

Centro per la famiglia di Rovigo: c/o Cittadella sociosanitaria, Viale Tre Martiri 89 - Blocco B, 4° Piano
Centro per la Famiglia di Adria: c/o Ospedale Vecchio - Blocco B, 1° Piano
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